
ANEXA Nr. 5.5 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE POLITICE, ADMINISTRATIVE ȘI ALE COMUNICĂRII 

DEPARTAMENTUL DE SĂNĂTATE PUBLICĂ 

Concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, poz. 10 

Disciplinele postului/ Ariile de cercetare Practică profesională (în lb. engleză); Practică profesională 1; Analiza 

socială calitativă; Strategii de prevenire a bolilor cronice și infecțioase (în lb. engleză); Fundamentele sociale ale 

sănătății publice (în lb. engleză); Politici de sănătate reproductivă, maternală a nou-născutului, copilului și 

adolescentului (în lb. engleză); Dezvoltarea de programe în promovarea sănătății și comunicare în sănătate (în lb. 

engleză) 

FIȘA DE VERIFICARE 

a îndeplinirii standardelor Universității de prezentare la concurs pentru postul de 

Lector universitar/ Șef de lucrări/ Cercetător științific gradul III 

 

Candidat: Onișor Alexandra/ Data naşterii: 29.09.2987 

Funcţia actuală: asistent de cercetare,  

Data numirii în funcţia actuală: 16.09.2024 

Instituţia: Universitatea Babeș-Bolyai. 

1. Studiile universitare 

Nr. 

crt. 

Instituţia de învăţământ superior şi 

facultatea absolvită 
Domeniul Perioada Titlul acordat 

1 Universitatea Babeș-Bolyai, 

Facultatea de Psihologie și Științe ale 

Educației 

Psihologie 2006-2009 Licențiat în psihologie 

2 Universitatea Babeș-Bolyai, 

Facultatea de Psihologie și Științe ale 

Educației 

Psiholgie 

Consiliere în școală: 

dezvoltare și sănătate 

mintală 

2009-2011 Master 

 

2. Studiile de doctorat 

Nr. 

crt. 
Instituţia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul ştiinţific acordat 

 Universitatea Babeș-Bolyai, Școala 

doctorală: Administrație și Politici 

Publice 

Științe Administrative 2015 - 2022 Doctor 

 

  



3. Îndeplinirea standardelor minimale ale Universităţii 

Indicatori de performanţă/ nr.min.realizări 

Nr. 

realizări 

candidat 

îndeplinirea unuia dintre următoarele criterii științifice alternative: 

a) calitatea de autor/ coautor al unui număr de 8 lucrări științifice (articole/ capitole în cărți/ cărţi), 

indexate în WoS/Scopus/ErihPlus (pentru articole) sau apărute la edituri de prestigiu din ţară 

sau străinătate (pentru capitole/ cărţi); pentru cel puţin 4 lucrări candidatul trebuie să fie autor 

principal; 

Autor principal 

1. Sidor, A., Baba, C. O., Marton-Vasarhelyi, E., & Chereches, R. M. (2015). Gender differences in the 

magnitude of the associations between eating disorders symptoms and depression and anxiety 

symptoms. Journal of Mental Health, 24(5):294-298. DOI: 10.3109/09638237.2015.1022250. 

WOS:000369833000008 

2. Sidor, A., Cherecheș, R. M., & Costea, V. A. (2017). Adolescents’ Needs Towards School-Based 

Nutrition Interventions. Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases, 24(1), 21-30. 

DOI: 10.1515/rjdnmd-2017-0003. 

3. Onișor A., Dascăl M.D. (2021). Improving mental health care for cancer patients from Romania at risk 

for moderate to severe psychological distress in Cătălin C. BABA, Călin E. HINȚEA, Bogdana NEAMȚU, 

Evoluții și tendințe în studiul administrației publice din România. Viziunea tinerilor cercetători, Accent, 

ISBN 978-606-561- 253-267 

4. Onisor A. (2024). Psycho-oncology in South-Eastern Europe: implications for policy and practice. 

Accent, ISBN 978-606-561-248-8 

5. Onişor, A., Petrescu, M. D., & Baba, C. (2018). Bariere în acordarea serviciilor psihosociale pentru 

pacienții oncologici din Albania, Republica Moldova, România și Serbia. Revista Transilvană de Ştiinţe 

Administrative, 20(43), 70-91. ISSN: 2247-8329 

6. Popa, A. E., Morândău, F., Popa, R. I., Rusu, M. S., & Sidor, A. (2020). Supporting the Return to Work 

After Cancer in Romania: Exploring Employers’ Perspectives. Journal of occupational rehabilitation, 

30(1):59-71. DOI: 10.1007/s10926-019-09846-1. WOS:0005149986000055.  

Coautor 

1. Meghea C. I., Brînzaniuc A., Mihu D., Iuhas C. I., Stamatian F., Caracostea G., Sidor A., Pop O.M., 

Cherecheș R. M. (2015). A couple-focused intervention to prevent postnatal smoking relapse: PRISM 

study design. Contemporary clinical trials, 41: 273-279. DOI: 10.1016/j.cct.2015.02.002. WOS: 

000353000500033. 

2. Meghea C.I., Brinzaniuc A., Sidor A., Chereches R. M., Mihu D., Iuhas C. I., Stamatian F., Caracostea 

Dascal M.D., & Blaga O.M. (2018). A couples-focused intervention for smoking cessation during 

 

 

 

 

6 lucrari 

științifice autor 

principal   

+ 

6 articole 

coautor 



pregnancy: The study protocol of the Quit Together  pilot randomized controlled trial. Tobacco 

prevention & cessation, 4. DOI: 10.18332/tpc/89926. WOS: 000433484200001 

3. Rusu, C., Wallace, R. D., Coman, M., Costea, V., Sidor, A., Pop, C., & Navsaria, D. (2019). Attitudes and 

practices of pre-reading and early childhood literacy promotion among family physicians in Romania. 

Journal of Early Childhood Literacy, 19 (4), 459-486. DOI: 10.1177/1468798417728402. 

WOS:000501132200002 

4. Vin, K., Beziat, J., Seper, K., Wolf, A., Sidor, A., Chereches, R., ... & Ménard, C. (2020). Nutritional 

composition of the food supply: a comparison of soft drinks and breakfast cereals between three 

European countries based on labels. European Journal of Clinical Nutrition 74(1):17-27. DOI: 

10.1038/s41430-019-0442-9. WOS:000507846800003 

5. Dascal M.D., Rusu A., Onisor A., Blaga O.M., Miller M., Meghea C. (2020) An mHealth intervention to 

prevent postnatal smoking relapse: The RESPREMO study protocol. Tobacco Prevention & Cessation, 6: 

24. DOI: 10.18332/tpc/118724. WOS:000526948600001 

6. Meghea C., Onisor A., Blaga O.M, Dascal M.D., Wetter D. (2021). Renunțarea la fumat în timpul 

sarcinii. Ghid de consiliere comportamentală bazat pe creșterea motivației și rezolvarea problemelor. 

Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-1119-0 

 

b) calitatea de autor/ coautor al unei publicații Science sau Nature sau de autor principal al unui număr 

de două articole dintr-o publicație situată în Top 10 în domeniu; ca referințe scientometrice se utilizează 

scorul de influență a articolului cf. WoS - Journal Citation Report, iar pentru domeniile umaniste se 

utilizează categoriile din aria Art & Humanities, conform SCImago Journal Rank; scorul de influență se 

referă la anul publicării; 

c) pentru domeniile sociale şi umaniste, una dintre următoarele alternative: calitatea de autor sau coautor 

al unui număr de două cărți (dintre care una ca autor principal)/ autor sau coautor al unui număr de 4 

capitole științifice în volume colective (dintre care două ca autor principal)/ autor sau coautor al unei cărţi 

(ca autor principal) şi a două capitole ştiinţifice în volume colective (cel puţin un capitol ca autor 

principal); vor fi luate în considerare numai capitolele și cărţile indexate în Book Citation Index (WoS) 

sau disponibile în cel puţin 50 biblioteci indexate în catalogul internaţional Karlsruher Virtueller Katalog 

(KVK).  

Note: * Calitatea de autor principal se defineşte conform standardelor fiecărui domeniu. 

** Suplimentar, pentru posturile de lector scoase la concurs la facultățile de teologie, este 

necesară îndeplinirea standardelor minimale naționale specifice. 

*** Pentru domeniile vocaționale de referință arte, respectiv sport, maximum 50% din criteriile 

științifice stabilite la lit. a) pot fi asimilate cu realizări/ produse/ servicii artistice sau sportive. 

Criteriile de echivalare vor fi stabilite de facultățile de profil, validate de Consiliul Științific al 

UBB, avizate de Consiliul de Administrație al UBB și aprobate de Senat. 

****Un articol apărut într-o publicație situată în Top 10 în domeniu este asimilat cu 4 articole 

indexate în baze de date internaționale recunoscute. Această echivalare vizează criteriul științific 

alternativ de la lit. a). 



*****Se vor lua în considerare numai publicațiile apărute, adică cele care au volum, număr, 

pagini și/sau un identificator digital (DOI), conform standardelor internaționale. 

Tabelul va fi completat de către candidat, acolo unde este cazul, cu standardele minimale ale facultății în 

cadrul căreia a fost scos la concurs postul (a se vedea rubrica ”Standarde minimale privind ocuparea posturilor 

didactice de la facultăți”, din cadrul secțiunii ”LEGISLAȚIE”, de pe pagina web a concursului) 

 

Semnătură candidat, 

 


